
Wasser-K l a n g
Exkursion 

Insel Lesbos
Im Inselgarten Milel ja 

Schwingend und klingend die innere Freude und  
Lebendigkeit im Kraftfeld der Elemente lichtvoll 

feiern, mit Herzensgesängen, Obertönen, Kreistänzen, 
Klangheilkreisen, Tao Yoga und Aqua-Sound-Floating

mit Christian Bollmann und Ju�a Reichardt

www.lichthaus-musik.de

www.lichthaus-musik.de 
www.milelja-inselgarten.com

Anmeldung
Klangexkursion Insel Lesbos
18. 07. – 25. 07., 25. 07. – 01. 08. 2018 
an Lichthaus-Musik, Christian Bollmann
Felixgarten 16, 51588 Nümbrecht

Name, Vorname

Straße, Nr.

Plz, Ort

Telefon,    e-mail

Geburtsdatum    

Preise pro Woche
Kursgebühren: 450,- €, beide Wochen 850,- €
Ich bin Wiederholer, Kursgebühren 425,- €
Wir möchten als Paar teilnehmen
Kursgebühren 850,- €
zuzüglich am Anreisetag vor Ort zu zahlen:
Doppelzimmer mit Bad/WC: 300,- bis 330,- €  
(2 Pers. Belegung) 
Einzelzimmer mit Bad/WC: 400 - 435,- € 

Bitte Zutreffendes ankreuzen 

Zusätzliche Ferientage nach dem Seminar können über Milelja Inselgarten 
direkt gebucht werden: Ursula@Milelja-Inselgarten.com
Tel / Fax auf Lesbos: 0030 22530 71180

Meine Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Wir empfehlen eine Aus-
landskrankenversicherung. Die Seminarleitung haftet nicht für eventuelle 
Personen-, Sach- und Vermögensschäden während der Seminarwoche. Die 
Anzahl der TeilnehmerInnen ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der 
Reihenfolge des Zahlungseingangs berücksichtigt. 
Wir bitten um Anzahlung in Höhe von  € 125,00  pro Person innerhalb von  
2 Wochen auf unsere IBAN Nr: DE59 38452490 0000 814 608 bei der Spar-
kasse Wiehl, BIC: WELADED1WIE, Verwendungszweck: „Reise Lesbos“. Die 
Restzahlung der Kursgebühr ist spätestens vier Wochen vor Seminarbeginn fäl-
lig.   Die Stornierungsgebühr bis vier Wochen vor Beginn beträgt 50,- €. Danach 
ist die Hälfte der Seminargebühr fällig, innerhalb der letzten zwei Wochen die 
gesamte Gebühr, wenn kein/e ErsatzteilnehmerIn gefunden wird. Ich bestätige 
hiermit, die Haftungsbedingungen gelesen und akzeptiert zu haben.

Datum/Unterschrift                                                                                        
    

L I C H T H AU S
M U S I K

Christian Bollmann hat als Multiinstrumentalist und versierter 
Obertonsänger, Komponist, Chorleiter und  Produzent  viele 
verschiedene Fassetten musikalischen Ausdrucks durchlebt 
und assimiliert. Über Klassik, Jazz, Folk, Rock, Neue Musik, 
Weltmusik kam er zu seiner -Neuen Meditativen Musik- , die 
sowohl vom Klang der menschlichen Stimme, als auch vom 
Klang archaischer und neuer Instrumente geprägt ist. Er ist 
Pionier einer neuen Gesangskultur und Gründer und Leiter 
des Oberton-Chors Düsseldorf. Für ihn ist die Stimme ein 
Werkzeug, mit dem man spielerisch und in ganzheitlicher Weise 
die Kraft, die Gesetze und Geheimnisse der Musik entdecken 
und an sich selbst erfahren kann. Er ist Initiator des Peace-
Pool-Projektes und konzertiert weltweit. Seine mehr als 25 CD 
Produktionen mit eigenen Werken zeugen von seiner vielseitigen 
Schaffenskraft.

Jutta Reichardt praktiziert als ganzheitlich orientierte Ärztin, 
Psychotherapeutin und Homöopathin in eigener Praxis 
eine Heilkunst des Herzens, bei der sie aus den Quellen 
verschiedener traditioneller und neuer Heilsysteme schöpft. Sie 
lehrt Qi Gong und das Universal Healing Tao und arbeitet als 
Wassertherapeutin - Oceanic Bodywork® Aqua.
Seit Jahren konzertiert sie mit Christian Bollmann und leitet 
mit ihm Klangexkursionen und Seminare zum Thema Heilende 
Klänge und Heilsames Singen im In und Ausland. Sie ist Mit-
glied des Obertonchores.
Ihr Herzensanliegen ist es das in jedem Menschen vorhan-
dene große Potential der Selbst-Heilung und Selbst-Verwirkli-
chung anzuregen und die Erfahrung der Fülle und Freude des 
Seins zu ermöglichen.

In Seminaren und Projekten von Christian Bollmann und Jutta 
Reichardt fließen ihre unterschiedlichen professionellen Erfah-
rungen in eine fruchtbare Verbindung von Kunst und Heilung 
zusammen.
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Kosten und Gebühren:
Kursgebühren pro Woche 450,- €, Paare 850,- €. 
Ermäßigung für Wiederholer: 425,- €
Zuzügliche vor Ort zu zahlende Kosten:
Übernachtung pro Woche inkl. reichhaltigem Frühstücksbuffet: Dop-
pelzimmer mit Bad/WC: 300 – 330 € (2 Pers. Belegung), Einzelzim-
mer mit Bad/WC: 400 - 435 €.  Zimmer und Studios sind unterschied-
lich ausgestattet. Soweit möglich, berücksichtigen wir gerne Ihre 
Wünsche.
Mittagsmahlzeit ca. 10,- € pro Person, Ausflüge und Wanderung: ca. 
50,- €. Pauschale für Poolheizung: ca. 40,- € (vorbehaltlich aktueller 
Heizölpreise)
An und Abreise erfolgen selbständig und eigenverantwortlich, am 
besten mit dem Flug nach Mytilini, Lesbos. Der Transfer von der 
Hauptstadt Mytilini zum Seminarort bei Molivos erfolgt per Sammel-
taxi und wird von uns koordiniert. Bitte die Flugdaten an unser Büro 
durchgeben. 

Info und Anmeldung:
Lichthaus-Musik, Felixgarten 16, 51588 Nümbrecht Tel. / Fax: 0 22 93 
– 70 31, Email: Ch.bollmann@gmx.de, www.lichthaus-musik.de und 
www.milelja-inselgarten.com

Wir laden Sie herzlich ein,  2 außergewöhnliche und erholsame Erlebniswochen zum 
Thema Schwingung, Klang und Heilkunst mit uns zu verbringen.

Wir werden Sie täglich mit Körper-, Atem-, Stimm und Energieübungen in die 
belebenden und zentrierenden Klangräume des meditativen und dynamischen Singens 
führen und begleiten. Gemeinsam werden wir die Welt der Obertöne entdecken und den 
Obertongesang vertiefen. Rhythmus, spielerische Improvisationen, Lieder des Wandels 
und kraftvolle spirituelle Gesänge und Tänze unterschiedlicher Kulturen regen unsere 
Lebendigkeit an und lassen uns das heilsame Klangfeld der Gruppe erfahren. 

Übungen und Meditationen aus verschiedenen Heilsystemen und dem Tao Yoga dienen 
der Harmonisierung von Körper, Seele und Geist und können als Schätze in den Alltag 
mitgenommen werden.

Im Schwimmbecken des Milelja Inselgartens werden wir im körperwarmen 
Quellwasser floaten, tönen und singen und die Kunst dieser sanften und befreienden 
Wasserarbeit kennenlernen. Unterstützt werden wir dabei durch Wasserklang-
Instrumente, wie schwimmende Klangschalen und afrikanische Wassertrommeln, die 
das meditative Baden unter freiem Himmel zu einem besonderen Erlebnis machen. 
Das harmonisierende Schwingen im klingenden Wasserelement kann vielfältige 
Heilungsprozesse anregen und tiefe Regeneration ermöglichen. Ein nächtliches 
Wasser-Konzert unter dem Sternenhimmel, sowie Rituale, die uns mit den Elementen 
und Naturkräften verbinden sind besondere Höhepunkte. 

Im Hamam, der heißen Quelle zu Eftalou, werden wir uns in einem ungewöhnlichen 
Klangraum erleben. Wanderungen durch Olivenhaine, zu heiligen Orten und 
Kraftplätzen der mythenreichen Insel erwarten uns. Darüber hinaus gibt es ausreichend 
Musestunden, um das Meer mit seinen Stränden und die Ursprünglichkeit der Insel, die 
malerische mittelalterliche Stadt mit ihren vielen reizvollen Lokalitäten, die griechische 
Gastfreundlichkeit und ihre kulinarischen Köstlichkeiten zu genießen oder einfach im 
schönen Inselgarten die Seele baumeln zu lassen. 

Eine frische Meeresbrise schenkt Lesbos ihr durchgehend angenehmes 
Sommerklima. 

Lesbos 
2018

Herzensgesänge Pearls of Love and Light
Christian Bollmann und Jutta Reichardt

Aquarian Flow 
Die  CD mit Wasserklangwelten zum floaten und eintau-
chen in die Traumzeit.
Inklusive Video:    18,- €
 
Waterevents
DVD  mit Dokumentation der Klang Exkursion und der 
Peacepool Projekte:  20,- €

Quellen-Heilgesänge 
CD mit Carien Wijnen, Jutta Reichardt und Christian 
Bollmann. Aufgenommen am und im Hamam von Efta-
lou bei einem stimmungsvollen Sonnenuntergang.

Zu beziehen über: Lichthaus-Musik, Felixgarten 16, 
51588 Nümbrecht, ch.bollmann@gmx.de, 
www.lichthaus-musik.de

Lichthaus-Musik


