Bitte senden Sie die Anmeldung an: Lichthaus-Musik, Christian Bollmann, Felixgarten 16, 51588 Niimbrecht.

www.lichthaus-musik.de
www.milelja-inselgarten.com

Anmeldung

Klangexkursion Insel Lesbos
18.07.-25.07.,25.07.—01. 08. 2018
an Lichthaus-Musik, Christian Bollmann
Felixgarten 16, 51588 NUumbrecht

Name, Vorname

Stralle, Nr.

Plz, Ort

Telefon, e-mail

Geburtsdatum

Preise pro Woche
[1 Kursgebuhren: 450,- €, beide Wochen 850,- €

Ich bin Wiederholer, Kursgeblihren 425,- €

L] Wir mochten als Paar teilnehmen
Kursgebihren 850,- €

[] zuzuglich am Anreisetag vor Ort zu zahlen:
Doppelzimmer mit Bad/WC: 300,- bis 330,- €
(2 Pers. Belegung)

[l Einzelzimmer mit Bad/WC: 400 - 435,- €

Bitte Zutreffendes ankreuzen

]

Zusatzliche Ferientage nach dem Seminar kénnen Uber Milelja Inselgarten
direkt gebucht werden: Ursula@Milelja-Inselgarten.com
Tel / Fax auf Lesbos: 0030 22530 71180

Meine Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung. Wir empfehlen eine Aus-
landskrankenversicherung. Die Seminarleitung haftet nicht fur eventuelle
Personen-, Sach- und Vermogensschaden wahrend der Seminarwoche. Die
Anzahl der Teilnehmerlnnen ist begrenzt. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Zahlungseingangs bertcksichtigt.

Wir bitten um Anzahlung in Hohe von € 125,00 pro Person innerhalb von
2 Wochen auf unsere IBAN Nr: DE59 38452490 0000 814 608 bei der Spar-
kasse Wiehl, BIC: WELADED1WIE, Verwendungszweck: ,Reise Lesbos". Die
Restzahlung der Kursgebihr ist spatestens vier Wochen vor Seminarbeginn fal-
lig. Die Stornierungsgebuhr bis vier Wochen vor Beginn betragt 50,- €. Danach
ist die Halfte der Seminargebdihr fallig, innerhalb der letzten zwei Wochen die
gesamte Gebihr, wenn kein/e Ersatzteilnehmerln gefunden wird. Ich bestatige
hiermit, die Haftungsbedingungen gelesen und akzeptiert zu haben.

Datum/Unterschrift

Christian Bollmann hat als Multiinstrumentalist und versierter
Obertonsanger, Komponist, Chorleiter und Produzent viele
verschiedene Fassetten musikalischen Ausdrucks durchlebt
und assimiliert. Uber Klassik, Jazz, Folk, Rock, Neue Musik,
Weltmusik kam er zu seiner -Neuen Meditativen Musik- , die
sowohl vom Klang der menschlichen Stimme, als auch vom
Klang archaischer und neuer Instrumente gepragt ist. Er ist
Pionier einer neuen Gesangskultur und Grunder und Leiter
des Oberton-Chors Dusseldorf. Fur ihn ist die Stimme ein
Werkzeug, mit dem man spielerisch und in ganzheitlicher Weise
die Kraft, die Gesetze und Geheimnisse der Musik entdecken
und an sich selbst erfahren kann. Er ist Initiator des Peace-
Pool-Projektes und konzertiert weltweit. Seine mehr als 25 CD
Produktionen mit eigenen Werken zeugen von seiner vielseitigen
Schaffenskraft.

Jutta Reichardt praktiziert als ganzheitlich orientierte Arztin,
Psychotherapeutin und Homdopathin in eigener Praxis
eine Heilkunst des Herzens, bei der sie aus den Quellen
verschiedener traditioneller und neuer Heilsysteme schopft. Sie
lehrt Qi Gong und das Universal Healing Tao und arbeitet als
Wassertherapeutin - Oceanic Bodywork® Aqua.

Seit Jahren konzertiert sie mit Christian Bollmann und leitet
mit ihm Klangexkursionen und Seminare zum Thema Heilende
Klange und Heilsames Singen im In und Ausland. Sie ist Mit-
glied des Obertonchores.

Ihr Herzensanliegen ist es das in jedem Menschen vorhan-
dene groRe Potential der Selbst-Heilung und Selbst-Verwirkli-
chung anzuregen und die Erfahrung der Fulle und Freude des
Seins zu ermaglichen.

In Seminaren und Projekten von Christian Bollmann und Jutta
Reichardt flieRen ihre unterschiedlichen professionellen Erfah-
rungen in eine fruchtbare Verbindung von Kunst und Heilung
zusammen.

Wasser-Klang
Exkursion

Insel Lesbos
Im Inselgarten Milelja

Schwingend und klingend die innere Freude und
Lebendigkeit im Kraftfeld der Elemente lichtvoll
feiern, mit Herzensgesangen, Obertonen, Kreistanzen,
Klangheilkreisen, Tao Yoga und Aqua-Sound-Floating

mit Christian Bollmann und Jutta Reichardt

www.lichthaus-musik.de




[Lesbos
2018

Wir laden Sie herzlich ein, 2 auBergewdhnliche und erholsame Erlebniswochen zum
Thema Schwingung, Klang und Heilkunst mit uns zu verbringen.

Wir werden Sie taglich mit Kérper-, Atem-, Stimm und Energielibungen in die
belebenden und zentrierenden Klangrdume des meditativen und dynamischen Singens
fihren und begleiten. Gemeinsam werden wir die Welt der Oberténe entdecken und den
Obertongesang vertiefen. Rhythmus, spielerische Improvisationen, Lieder des Wandels
und kraftvolle spirituelle Gesénge und Téanze unterschiedlicher Kulturen regen unsere
Lebendigkeit an und lassen uns das heilsame Klangfeld der Gruppe erfahren.

Ubungen und Meditationen aus verschiedenen Heilsystemen und dem Tao Yoga dienen
der Harmonisierung von Kérper, Seele und Geist und kdnnen als Schéatze in den Alltag
mitgenommen werden.

Im Schwimmbecken des Milelja Inselgartens werden wir im kérperwarmen
Quellwasser floaten, ténen und singen und die Kunst dieser sanften und befreienden
Wasserarbeit kennenlernen. Unterstutzt werden wir dabei durch Wasserklang-
Instrumente, wie schwimmende Klangschalen und afrikanische Wassertrommeln, die
das meditative Baden unter freiem Himmel zu einem besonderen Erlebnis machen.
Das harmonisierende Schwingen im klingenden Wasserelement kann vielfaltige
Heilungsprozesse anregen und tiefe Regeneration ermdglichen. Ein nachtliches
Wasser-Konzert unter dem Sternenhimmel, sowie Rituale, die uns mit den Elementen
und Naturkraften verbinden sind besondere H6hepunkte.

Im Hamam, der heiBen Quelle zu Eftalou, werden wir uns in einem ungewdhnlichen
Klangraum erleben. Wanderungen durch Olivenhaine, zu heiligen Orten und
Kraftplatzen der mythenreichen Insel erwarten uns. Darliber hinaus gibt es ausreichend
Musestunden, um das Meer mit seinen Stranden und die Urspriinglichkeit der Insel, die
malerische mittelalterliche Stadt mit ihren vielen reizvollen Lokalitaten, die griechische
Gastfreundlichkeit und ihre kulinarischen Késtlichkeiten zu genief3en oder einfach im
schénen Inselgarten die Seele baumeln zu lassen.

Eine frische Meeresbrise schenkt Lesbos ihr durchgehend angenehmes
Sommerklima.

Kosten und Gebtihren:

Kursgebuhren pro Woche 450,- €, Paare 850,- €.

ErmaRigung fur Wiederholer: 425,- €

Zuzugliche vor Ort zu zahlende Kosten:

Ubernachtung pro Woche inkl. reichhaltigem Fruhstucksbuffet: Dop-
pelzimmer mit Bad/WC: 300 — 330 € (2 Pers. Belegung), Einzelzim-
mer mit Bad/WC: 400 - 435 €. Zimmer und Studios sind unterschied-
lich ausgestattet. Soweit moglich, bertcksichtigen wir gerne lhre
Waunsche.

Mittagsmahizeit ca. 10,- € pro Person, Ausflige und Wanderung: ca.
50,- €. Pauschale fur Poolheizung: ca. 40,- € (vorbehaltlich aktueller
Heizolpreise)

An und Abreise erfolgen selbstandig und eigenverantwortlich, am
besten mit dem Flug nach Mytilini, Lesbos. Der Transfer von der
Hauptstadt Mytilini zum Seminarort bei Molivos erfolgt per Sammel-
taxi und wird von uns koordiniert. Bitte die Flugdaten an unser Biro
durchgeben.

Info und Anmeldung:

Lichthaus-Musik, Felixgarten 16, 51588 Numbrecht Tel. / Fax: 0 22 93
— 70 31, Email: Ch.bollmann@gmx.de, www.lichthaus-musik.de und
www.milelja-inselgarten.com

g Herzensgesange Pearls of Love and Light
Christian Bollmann und Jutta Reichardt

Aquarian Flow
o Die CD mit Wasserklangwelten zum floaten und eintau-

- " chen in die Traumzeit.
. 5 Inklusive Video: 18,-€
P e Waterevents

. DVD mit Dokumentation der Klang Exkursion und der
Nf& 1 Peacepool Projekte: 20,-€

Quellen-Heilgesange

CD mit Carien Wijnen, Jutta Reichardt und Christian
Bollmann. Aufgenommen am und im Hamam von Efta-
lou bei einem stimmungsvollen Sonnenuntergang.

EFTALOU

Zu beziehen uber: Lichthaus-Musik, Felixgarten 16, / \
51588 Numbrecht, ch.bollmann@gmx.de, :
www.lichthaus-musik.de

Lichthaus-Musik



